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Ovulasyon Testi

KULLANIM TALIMATI

Listfen, Test dncesi tim kullanim talimatlarini ve yan sayfada yer alan
"Sorular ve Cevaplar” bélimiini dikkatlice okuyunuz.
ilk testi ne zaman yapmalyim ?

1) ilk testin yopilacagyi giinii tespit edebilmek igin &nce kendinizin siklus dénemi
uzunlusunu hesap e?menlz gnmlnr‘
bmnﬂ iiniinden bir ki
k h bilirsiniz.

bdtl'
2) gidaki tabloyu bulturt* ﬂldus dénemi uzunlugmuzun kargisinda bulunan
giinde ilk testi yopiniz.
3) Siklus dénemi uzunlugunuz her uy degisiyorsa en kisa siklus dénemi
uzunlugunu dikkate alarak fabloya bakiniz.
4) ilk test ginii sonug negatif ise erfesi gnler festi yopmaya devam ediniz.
5) Test sonucu pozitif ise erfesi giinler test yapmaya gerek yoktur. Kalan testleri

dléﬂ' aylclr yupcblhrsmlz

TABLE:
ik dinemi vrenhafunuz 21 gin ise = adet k birinci glinkaden sayarak beginel gon ilk testi yepimiz.
Sikus dinemi urunhafunuz 22 gin ise = odet k birinci ginéaden sayorak altinen gin ilk testi yapiniz.
Sikbus dsnomi wrwnh birinei ginaden sayorok yedined gin ilk testi yapimz.
Sikbus danemi wrnh birinc giininden sayorck sekizinei giin ilk testi yopiniz.
Sikbus dBnomi wrunk lir'nuwrﬁ-du yorok dok giin ilk testi yopinz,
Sikhus dBnemi o biringi giingrden sayorok gin ilk testi yopimiz.
Sikhus diinami uunl giinérden sayorck onbirined gin ilk teafi yopiniz,
Sikhus dinemi uonl den sayarck i
Sikhus dBnami wzwah pinisden sayarok gien ilk beati yapiniz.
Sikbus danemi uznh indnden sayorok g ilk hesti yapimiz.
Sikhus dnemi wrmh inind k onbeginel gin ilk testi yopimiz,
Sikbys dBnomi uzunk i giinGden sayorch 1 gln ilk testi yopimiz,
ik dnemi wrunk giininden sayorck onyedined gin ilk testi yapiniz.
Silkhus dnemi umonig den sayarok kizinci gﬁn Wk feati yapaniz.
Sikhus dsnomi 35 gr in-a&l' idan wayorok gin ilk tosti yopince.
Sikbus danemi wrwnh ininden nywdyiﬂulnel giin |IL testi yopiniz.
Sikbus danomi wzunl glndnden sayar on ilk basti yopiniz,
Sikhys danomi urani; biringi gilninden Myirnllklml gl ilk testi yapenaz.
Sikus dinemi e giinrden sayarck yirmigincd gin ilk testi yopiniz.
Sikhus dinami irden sayorak yirmidBrdlned gon 1k tesli yopinz.
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Test Kifini koruyueu @) Domlaligin pomposini sikorok igine 10 dakika bekleyip,
aliminyum pogetien idrar aliniz. sonucu deferlendiriniz.
akanniz. b} Damlalikla aldigimz idrardan 4-5
domlo test kasefinin ucundaki
yuvarlak delige domlahniz.
SONUGLARI OKUMA :

Liitfen test wnucunu 10 dakika sonra okuyunuz! Pozitif sonug, siire uzasa da

AhF tif sonugta 20 dakika sonra silik bir [T) ¢izgisi meydana
ebilir. 20 dakl n sonra olusacak sonuglan dikkate almayiniz.

€} bilgesinds 1 cizgi test sonuay
veya fqbﬁhasizl ve {T) s doho silik 1 cizgi fest somucy
yina negatiftic, {LH artmas: hﬁoﬂumﬁim‘mmmﬁh*«m

veya
niz.

vwhlumul
[T} balgesindeki gizgi, [Clbalgesindeki cizgi kadar koyu ise weya doha
it uu’ﬁ"ﬂ;awm'mmu:m'up
dﬁ)’n”ﬁh-ﬂ ide bulunmalidir,
Bu sikdus icin baska bir fest doha yopmaniz gerekmez.

Giagi yok
Test sonucy gegersizdir. 4 saat idranniz tuttukian sonra, yeni bir lut
knulhoh testi tekrarlayiniz. Bu sire no-rlmda normaldan l:zlu

iniz. Sayet testin tekran igin ertesi gin runlx,l.llmum
kr.l;-uhlmnlz

Liitfen asagida, kullamlan idrarla ilgili kriterlere dikkat ediniz:

% Testleri hergiin yaklagik olarak aymi saatte yapmaya gayret gésteriniz
(mesela hergiin saat 15-16 gub?nAncak sabah ilk |drcmn|z|n test yopmayiniz!

% Test 5ncesi 4 saat kadar idrar yapmayiniz!

* Bu 4 saat igerisinde normal tikettiginizden fazla su igmeyiniz| Fazla su
hormonu inceltip, test yanhs ik neden olabilir!

Weeli Smart” OVULASYON TESTI nasil gahyryor 7

LH [Lutainise Horman], yumurtay: |\ur'hb iren hormondur. Yumurflomadan 24 ila 34 scat &ncesi LH-
10 ila 20 kat OVULASYON TESTI i lunan bu hermenu

espit efmektedir. LHnin orimosi ile yumuriloma boslangsc, yoni gebs kalma siireci baglomy ohayor

WediSmart" hamilelikten korunma isin de kullamlabilir mi ?

Hayrr, Meds Smart” OVULASYON TESTI sodece yumurlomo [avulosyon)'nun 24-36 soot ncesini .

Ancak spermler, vilcudun icersinde 72 saat | kndur doha yasayabilirler. Omek olarak : 28 gnlok bir nkﬁu

oldufjunu cinsel birlesme ise 11, sikdus gininde yop

dallenme qumlur 1. ugmm 12 siklus gun{-ﬂmdur Bundon doleyr homilelikten homnmo igin

kullandmas: salo

Hangi faktSrler test sonuglanm etkiler 7

Albul ve gofju bilinen ilaclar test sonuclanm mh|emu Ancok fazla miktarda alinan lMJmlllh .\ul, LH

konsantrasyonuny inceltir. Bundan dolay: testien 2 saat &ncesine kadar mimkinse hic icacek

Ynnlu m sabepleri ne olabilir 7
il siirn dnce homilelikien cikiysancz viyo mencpoz dénemindeyseniz, bu yanls sonus almanizo

ubq: ohabilir. Aynm, MQJ:! lalmak i Icmh'&nun gﬁmn;nrsuuu buna baglh LH Ihﬂamrﬂumml} hee

) arthna ilag al da idir -bu korula ilgili elarak Snce ize
dnmlh ihtive eden ilockar sonucy efkilemaz, ancok siklus siresini irler. Bunun m.lmn&l bir
pulw doha alip kullenmaniz

Yalan zaman Snce | ' birak
Kerunma haplanini bagka bir b | korunma dlarini biraktikion sonra d in normale
danmasi birkag gin alabilir, Bundan dolayr 2 dénem, siklusun nermale dénmesini hldtyip doha sonra test'e
b’zbﬂmmz daha manhkd olur. Bunun avaniaji, dogal 'sikdos stirasini agrenmeniz va ilk best glnnizil daha kesin
rlemenizdir.

Test sonuglarimi giin be giin lmullo!hnnell ml)ﬂm 7

Hayir. Test kasstinde bulunan iki cizg fidir. Zira her test kesin bir sonug
vermektedir. Kullanilan test kasetleri 20 dakika lmmde uygun bir wl\!ldn ahlmalidir.

Test ' etkili olabilir mi ?

Pakette bul 5 Tost b ini de bir ay P ?
Hayir. LH arimasni |Iﬂh)'mubmlﬂblrﬂﬁio P gerek Effer gerekliyse, geriye kolon test
kasetlerini gelecek oy da kullonabilirsiniz.

Pakette bul 5 Test kasetini de anlanhldig gibi kullandim ancak LH tespit
edemedim. Ne yapmalnynm 7
5 Test koseti, cofju kadinin LH artmasinin tespifi icin yeterli gelmektedir. Sikdus sireniz 3 giin kadar

LH artmasinin tespiti icin bir paket doha olmaniz ir, Cofu koding 5 Test kasei yeterli lenlan
bir lasmi bir poket daha olmak durumunda kol mku‘nhwmm-\d-y\-mnbmmﬁrdl
DIKKAT!
Mdmnbﬂwk;w myhdnmhnlnbleda ghhfwﬂ\dtmumlamumm bazi
kadnlar inin herhangi bir gi bilir. Bu ﬁmhp‘ldﬁmkh

muhﬁmmgmwaumw@,&-mh,ﬁurmml-ﬂ.ﬁr

Dﬂlﬂmnwydnumﬂnedwmwmnmﬁm!

Hamilemiyim ¥ Hamile olup olmads 10. gimiinden itibaren
Erken Gebelik Testile myq:urd( &grenabilirsiniz.

UYARILARI % Her zoman dekiorunuza ve eczoaniza domgmiz. % Kullanim talimann dikkatlics okuyunuz!

% Cocuklardan uzak tutunuz, yuuk didir! % Test kasetini agmayine, pargalomayine!

% Yakum yirhksa, son Mmhlwbﬂwﬁm\mﬂl | yopmayimiz!

* Anklan biyolsiik ciip olarak yok ediniz! % Oda sicakliginda muhafaza ediniz! (+4...+30°C)

TEKNIK VERILER :

URUN ADI : PediSmart" OVULASYON TESTI

OriN KODU : M50.01

ORETiCi : Lobeck £7 Concept AG, 5073 Oberfrick, Switzerland

KULLANIM AMACI : LH defjererinin slcllmesi icin vOcut digi kullanim amacl ve kendi kendine yapikabilir test.

PAKET IGERIGI 2 5 Test kaseti ve domlalik, 1 Kullanim Taliman,

EK MATERYALLER ¢ idror kobi ve zoman Glgiicii.

SAKLAMA : K¢d| kutuyu oda um\'llﬁmh muhafaza ediniz (+4...+30°C). Folyonin aglmasindan sonra, fest

saat igarsinda yop!

METHOD ; Munbnmln bir ucundan vmlea idrar anti-LH antiker komplekslerini hareketlendirir v sobit anti-LH
test bilgesi ile antikor tanyan kentrl L&E:'dndm gecerek, membramin difjer ucuna ulagir. LH'in
varliginda lest cizgisinin yonindo olu cizgisi idrann membranin difer ucuna vardigini
géshurir,

PERFORMANS OZELLIKLER : Dogrulule:

Klinik golymalarda Wedi:Smart® OVULASYON TESTI biyik LH dalgalanmasinin tespiti igin kabul géren bir

I:nﬂm prmadillla kergilastinlmighr. 48 dénglytl temsil eden fopkom 240 Bmek test edilmisfir. Kargikayhrma testleri

rlz.ndun yopalmqw ayni mmdu toplam 30 tiketici tarafindan test edilemigtir.

9 uyum g
Spesifite - Gwﬁllulu Cuprn lulmytm
Tiardes b lannda, MediSimart" Ovulasyon Testi ile etkilesimi soptanmamishr.
~hCG 1.000mlU/ml WHO 3rd IS 75/537 ﬁ'l'ﬂ| 1,000 yi)/ml WHO 48/38  -hFSH 1.000 miU/m| WHO 2nd IRP HMG

lerde satlan

Girigims 0 ve 60 miU/ml H seviyesine sohip icroro, patonsiyel grsim moddelei lave edil:,
WediSmart® Ovulasyon Testi fest k hichir girigim géal di
Asstaminofan 20 mg/dl Arofin 20 mg/dl Glukaz 2g/dl
Mﬂwhnl& Asit 20 mg/dl Kafein 20 mg/di Hmvnf in 1 mg/dl
Askorbik Asit 20 mg/dl Sentexik Asit 20 mg /dl Amfisilin -~ 20 mg/dl
Kesinlile: Tetrasiklin 20 mg/dl
Dohili cahsma kesinligi 0,20 ve 60 miU/ml LH [WHO 2nd IRP HMG] iceren 3 smegin 10 kopyas:
kullamlarak tespit edilmistir. Megatif va pozitif defjerler her saferinda dofjru olarak belirlenmigtir.

i

Ara caligma kesinligi aym 0,20 ve 80 miU/m| LH iceran 3 &megin, reaksiyon aletinin 3 ayn lot ile
10 bafmuz deneyde kullondmas: ile & ay agkin bir siire icerisinde tespit edilmistir. Yine, negatif ve
pozifif dederler her seferinde dogru olarak belirlenmistir.

Sensitivite-Hassasiyet:
kasymhmwmhdrkmMuWanR?Mﬂundudmmb
olarak fespit edobilir. Arasira 10 miU/ml LH igeren Gmekler de pozifif sonuclar verebilir. Yiksek
saviyeda LH icaren Smelder (menopoz sonras kadinkardan alinan Geneklar) test edildiklerinda sreldi
poaiif sonug verdiler.

Iﬂdmmlhﬁ.hr:idrudumrmdm i 5 ile 20 miU/ml arasindadir. Birgok kiside LH dalgalanmas

40 mlU/mi'nin iizeri mlydlu'dvd.lnl ' '
TESTIN LIMITLERI : Yumurtalik kistleri o endokrin dizensizlikleri gibi bax fiziksel durumlor, testin
mnluk‘avbh melwwHkumrﬂu,m
mllﬂumdun sonra ya da hCG |§nw|n k\ruruhnmmdu Ii-d:
aymi plhldl olaca lglblu Iﬂ:khr bu kitin kullanimryla elda edilen \’I!lrkl diger klinik
bilgilerin pginda landirmelidir.

ETKIN PARGALAR : Monokdonal Anfikor (Bicreaktor] ve Polyldonal Anikor.
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